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Jeudi 2 septembre Vendredi 3 septembre
Salade tomates Betteraves vinaigrette
Duo jambon blanc et cru Filet de saumon sauce florentine
Pates torsades au beurre Riz
Cantal Fromage blanc
Glace Figues fraiches

Lundi 6 septembre Mardi 7 septembre Mercredi 8 septmbre Jeudi 9 septembre Vendredi 10 septembre
Melon charentais Carottes rapees + Comté Concombre ciboulette Taboulé libanais Asperges vertes et féta
R6ti de boeuf saucisse grillée Emincé poulet creme citron filet de colin
Frittata courgettes/oignons frites sauce hollandaise
salade verte tomates provengales Courgettes et aubergines sautées quinoa
yaourt aux fruits Rondelé aux noix
Gateau de semoule au lait clafoutis aux prunes Glace chocolat pistache salade mixe pasteque/melon/raisin
Lundi 13 septembre Mardi 14 septembre Mercredi 15 septembre Jeudi 16 septembre Vendredi 17 septembre
Sardines sur canapé SV+ tomates + emmental Pizza Gaspacho Champignons crus citron/fromage blanc
Boulettes d'agneau provencales Sauté de veau Emincé de dinde aux pommes Chipolatas grillées Aile de raie
fenouils braisés
Mogettes petis pois/carottes blé/petits Iégumes 50/50 riz sauce tomate
St Nectaire Fromage blanc
Nectarine Gaéteau au chocolat a la creme de marrons + biscuit Creme dessert vanille Crumble aux pommes
Lundi 20 septembre Mardi 21 septembre Mercredi 22 septembre Jeudi 23 septembre Vendredi 24 septembre
Salade verte/noix/Cantal Quiche et salade verte salade de tomates mimosa Salade de riz au thon Carottes rapées
sauté de porc a I'ananas frais Poulet roti Steak grillé Filet de cabillaud
Tagliatelle carbonara sauce aurore
Kasha Haricots verts persillés courgettes a la provengale Riz pilaf
Comté
Creme dessert chocolat Prunes Pomme au four Raisins noirs et blancs Flan citron
Lundi 27 septembre Mardi 28 septembre Mercredi 29 septembre Jeudi 30 septembre Vendredi ler octobre
Radis beurre SV / emmental/ pommes pois chiches et féta Concombre aux fines herbes Salade pémontaise
Blanquette de veau a l'ancienne Emincé de volaille Moussaka Piperade Filet de hoki
(viandes < 20% de MG) aux ceufs et des de jambon
Carottes/Pdt 50/50 PdT sautées et salade verte Tian de légumes d'été

Cantal doux
Fondue de pommes a la canelle
*

choix de prunes pastéeque Gateau de semoule au citron fruit de saison

Pour une meilleure visualisation de la variété des menus et de I'équilibre alimentaire,

[ Chagque catégorie de plat correspond a une couleur distincte :
AB Légume et fruits crus — Légumes et fruits cuits — Féculents
aioio6lanE Produit laitiers — Plat protidique
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Certains changements peuvent intervenir pour des raisons indépendantes de notre volonté



